Jdu s děravou patou …2004

Aneb 100 km ultima pochodu

….podle vzoru ultimátního člena Větve, se Ultima rozhodla zopakovat jeho kdysi dávný stokilometrový pochod.Ultima je odhodlána tuto vzdálenost zopakovat, tak aby vše bylo přesně změřeno, vydá se skupina nejodvážnějších vstříc 250. kolům na atletickém ovále.Tímto se dává výzva i pro ostatní dobrovolně se sebeničící jedince k účasti.  

DATUM:  27.-28.11.2004

MÍSTO KONÁNÍ: atletický stadion Slávia

ČASOVÝ PLÁN:-12:00 sraz všech účastníků + poslední přípravy

                             -13:00 start a nekonečné kroužení

                             -druhého dne někdy kolem 15:00 doufejme konec

TRAŤ: je 100km neboli 250atletických oválů, dále 100 000 metrů a přibližně 100 000 kroků         

            dlouhá                                        

PRAVIDLA: č.1 jediná použitelná možnost pohybu je jen po vlastních nohou

č.2 není povoleno používat žádné elektronické či jiné mechanické věci z důvodu většího utrpení (zejména pak telefony mobilní)

                     č.3 každou hodinu má účastník právo na deset minut, delší 30 min. pausa je povolena každé 4 hodiny 

                     č.4 Veškeré potřebné věci je nutno přinést vlastními silami a hlavně jednorázově, pozdější doplnění zásob není povoleno

                     č.5  Zákaz používaní stimulačních drog vyjma kafe, alkohol je samozřejmě povolen

                     č.6 Za celý závod není možno změnit směr chůze na ovále

                     č.7 každý, kdo z jakéhokoliv důvodu vzdá, je povinen zaplatit za každých neujitých 10 kol (tj.4km) do banku jedno pivo…součet všech piv v banku pak dobrodruzi, jež dojdou do cíle, společně vypijí

Doporučená výbava: dvoje boty, troje ponožky, zimní bundu, rukavice, čepice (počítejme s velkou zimou), spacák(pro ty, kteří nezvládnou pochod), jídlo, pití, deštník, baterka, kompas, mapu Prahy, krém na vlka a na chodidla, 

S heslem „Chlape ať ti to šlape“ se na všechny těším v sobotu na startu

Ultimo a leaDr.

